
OPEN TEXAS FAST FACTS
HEALTH GUIDELINES

COVER NOSE 
AND MOUTH

WASH OR 
SANITIZE 
HANDS 

WHEN POSSIBLE, STAY HOME

DO NOT TOUCH 
YOUR FACE

SELF SCREEN 

COVER COUGHS 
AND SNEEZES
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KEEP AT LEAST 
6 FEET APART

AVOID CONTACT 
WITH SICK 

PEOPLE

DISINFECT 
SURFACES

STEPS FOR EMPLOYERS

HEALTH SCREENINGS

PHASE 1 BUSINESSES

Train all employees on appropriate 
cleaning etiquette.

Make hand sanitizer, disinfecting wipes, 
soap and water, or similar readily available.

Screen employees before coming into the 
business daily.

Place readily visible signage  to remind 
everyone of best hygiene practices.

Disinfect any items that come into contact 
with customers.

Regularly and frequently clean and
disinfect any regularly touched surfaces.

Send home any employee who 
has any of the following new or 
worsening symptoms:

Shaking 
with chills

Sore throat

Shortness of breath or di�culty breathing

Cough

Known close contact with a person who 
is lab con�rmed positive with COVID-19.

Feeling feverish or a measured temperature 
greater than or equal to 100˚F
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Diarrhea

Headache

Chills

Muscle pain

Loss of taste 
or smell

?

REINTRODUCTION TO WORKPLACE OF AN ILL EMPLOYEE 

Do not allow employees with the new or worsening signs or symptoms listed, 
and/or a positive COVID-19 test return to work until:
At least 3 days since recovery (no fever without the use of fever reducing medicine); 
respiratory symptoms improve; and at least 7 days from symptom onset

If an employee has symptoms that could be COVID-19 and wants to return 
to work before completing self-isolation a medical professional’s note with 
an alternate diagnosis is required.

Businesses listed in Phase 1 are 
allowed to reopen when GA-18 
expires after April 30, 2020.

Restaurants Retail

Outdoor sports

Movie theaters
Libraries and museums

Local government

Malls

Must limit their capacity to 25% of their 
listed occupancy, interactive displays 
and food courts remain closed.

No more than four participants are 
playing together at one time, keeping 
social distancing

Operations, including county and 
municipal government relating to 
permitting, recordation and 
document-�ling services.

In addition to the Health Guidelines, these are minimum standards.



Información importante SOBRE LA REAPERTURA DE TEXAS

PARA LOS EMPLEADORES PROTOCOLOS DE SALUD
QUÉDESE EN CASA CUANDO SEA POSIBLE
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Entrene a todos los empleados en la 
etiqueta de limpieza apropiada.

Tener disponible agua y jabón, desinfectante 
de manos en gel o en toallitas o producto similar

Examine a los empleados antes de entrar en 
el negocio diariamente.

Colocar señales visibles, con el �n de 
recordarles las adecuadas prácticas de higiene

Desinfectar cualquier super�cie que pueda 
estar en contacto con los clientes

Regular y frecuentemente limpiar y 
desinfectar todas las super�cies posibles

REGRESO AL TRABAJO DE UN EMPLEADO QUE HAYA ENFERMADO

No se debe de permitir regresar a trabajar a ningun empleado que pueda tener nuevos o 
exacerbados síntomas de los listados anteriormente o bien que regrese a trabajar hasta que:
Por lo menos 3 dias despues de recuperarse (sin el uso de medicamentos para bajar la �ebre); 
síntomas respiratorios hayan mejorado; y 7 días despues del inicio de los síntomas

Si un empleado tiene síntomas que puedan ser de parecidos a COVID-19 y quiere 
regresar a trabajar antes de completar el período de aislamiento voluntario, 
se requerirá que un profesional de la medicina extienda un certi�cado en donde 
explique que se tiene un diagnóstico alterno.

Además de las Protocolos de salud, estos son estándares mínimos.

FASE 1 NEGOCIOS

Los negocios listados en la Fase 1, 
se les permitirá reabrir sus puertas 
cuando GA-18 expire despues del 
30 de abril.

Restaurantes
Tiendas

Deportes al aire libre

Salas de cine
Bibliotecas/museos

O�cinas de gobierno

Deberán de limitar su capacidad a un 25% de 
su capacidad permitida, pantallas 
interactivas y food courts en los malls 
permanecerán cerrados.

No pueden participar mas de cuatro 
participantes juntos al mismo tiempo, 
debiendo guardar el distanciamiento social

O�cinas de gobierno municipal y de 
condado, las cuales están relacionadas 
con permisos, asentamiento y 
completación de documentos.

EVALUACIÓN DE SÍNTOMAS

Enviar a casa a cualquier persona 
que tenga alguno de los 
siguientes síntomas, sean nuevos 
o que se hayan aumentado:

Escalofríos 
con temblores

Dolor de garganta

Di�cultad para respirar o respiración laboriosa

Tos

Que se conosca que ha estado en contacto 
con una persona que por laboratorio se le 
haya con�rmado COVID-19.

Sentirse a�ebrado o que al medirle la 
temperatura sea mayor de 100˚F
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Diarrea

Dolor de cabeza

Escalofríos

Dolor muscular

Disminución del 
olfato o del sabor

?

Desinfectar las 
super�cies

Estarse 
chequeando

No tocarse la 
cara

Mantener 
distancia de  

6 pies

Evitar el 
contacto con 

enfermos

Usar mascarillas 
que cubran nariz 

y boca

Cubrase su tos y 
estornudos

Lavarse las manos 
o usar 

desinfectante 


